	PROGRAMMAZIONE ANNUALE GENERALE TRIENNIO

	CLASSE
	TEORIA
	PRATICA

	3^
	1° quadrimestre:
· ripasso app. muscolare, scheletrico, 

· struttura del muscolo,

· modalità di contrazione
· modalità di ripristino ATP
2° quadrimestre: 
· regolamento sportivo

· apparato respiratorio
Argomento interdisciplinare (da concordare con gli altri docenti): leve e azioni muscolari come forze vettoriali
	1° quadrimestre: - progressione corpo libero autoprodotta
2° quadrimestre: - sport (fondamentali, arbitraggio, tattica)


	4^
	1° quadrimestre: 
· ripasso argomenti classi precedenti
· apparato cardio – vascolare
· elementi di alimentazione

2° quadrimestre: 
· regolamento sportivo

· apparato respiratorio

Argomento interdisciplinare (da concordare con gli altri docenti): nascita dello sport moderno (De Cubertin, pallacorda, ecc)
	1° quadrimestre:Trimestre: - progressione piccolo attrezzo autoprodotta
2° quadrimestre: - sport (fondamentali, arbitraggio, tattica)

	5^
	1° quadrimestre: 
· ripasso argomenti precedenti

· sport e alimentazione

· sistema nervoso

2° quadrimestre: 
· regolamento sportivo

· doping, droghe, malattie a trasmissione  sessuale
· sport e spettacolo

Argomento interdisciplinare (da concordare con gli altri docenti): commenti ad articoli stampa 
	1° quadrimestre: - progressione grande attrezzo autoprodotta
2° quadrimestre: - sport (fondamentali, arbitraggio, tattica)


Sport possibili da trattare come argomento dell’attività pratica: 
      

· calcio

· pallavolo

· basket

· baseball

· badminton

· pallatamburello

· tennis

DIPARTIMENTO DI EDUCAZIONE FISICA

GRIGLIA DI VALUTAZIONE PER IL TRIENNIO

	
	GIUDIZIO
	Negativo 
	Grav. insuff.
	Insuff.
	Suff.
	buono
	Distint
	ottimo

	
	VOTO
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	Conoscenza e utilizzo degli schemi motori di base in situazioni complesse
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conoscenza e utilizzo di elementi di attrezzistica e atletica
	
	
	
	
	
	
	

	
	Consapevolezza delle capacità creative, espressive e simboliche della propria corporeità
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conoscenza di pratiche sportive da effettuare in ambiente naturale
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conoscenza delle pratiche sportive trattate e dei rispettivi regolamenti
	
	
	
	
	
	
	

	P/T
	Partecipazione, interesse, impegno
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	Correttezza e proprietà linguistica
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conoscenza degli contenuti teorici connessi alle attività pratiche svolte (anatomia e fisiologia apparati trattati)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conoscenza delle metodologie di sviluppo delle capacità condizionali e del mantenimento dello stato di salute
	
	
	
	
	
	
	

	
	Personalizzazione dell’argomento e riferimenti pluridisciplinari
	
	
	
	
	
	
	


